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SALCALI YILBASI HINDI DOLMASI

1 Hindi (Buyticek)

2 Sogan

500 gr. Dana kiymasi
1 Fincan sade yag

3 Havug

1 Fincan ekmek igi

1 Bardak i¢ bezelye
Tuz

Karabiber

3 Yumurta Hindinin ayaklari ve boynu kesilip ince tlyleri ateste daglanir. Boynundan itibaren, keskin bigakla
tzerindeki yag tabakasi kesilip, tulum gikartilir gibi derisi ylzGlir. Hindinin kalan bitin etleri, kemiklerinden iyice
temizlenir. Kemikler atilir. Tulumu iyice yikanir. Ote yanda, islatiimis ekmek igi kizartilir, et makinesinden gegirilir.
Bu arada haglanmis ve ufak ufak dogranmis havug, tuz, karabiber, yumurta ve bezelye kiymaya karigtirilir.
Ayrica hindinin haglanmig olan katisi ve cigeri de ince ince dogranarak bu karisima katilir.

Karisim iyice yogrulduktan sonra, daha dnce temizlediginiz hindinin etleriyle karistirilarak, hepsi birden hindinin
yag tabakasi ve derisinden olusan tulumu igine doldurulup, derinin a¢ik yeri dikilir. Hindi i¢i kemiksiz olarak tika,
basa dolduruldugu zaman Uzerine tereyadi surUlerek iyice kizartilir.

Sonra ayri bir kaba konarak Uizerine bir parmak su gelinceye kadar doldurulur, su kendini gekinceye kadar
pisirilir. Daha sonra hindi ayri bir kaba alinir. 3 Bardak su konur, bir bas sodan ve su ile ezilmig patates unu ilave
edilip tekrar pigirilir. Sonunda hindi ¢ikartilir, keskin bir bigakla dilim dilim kesilip pargalara bollinmeden tim
halde (hindi gériindstnd bozmadan) servis tabagdina konur. Uzerine, hazirlanmis salga gezdirilir, yanina
garnitlrleri eklenip servis yaplilir.

ML® Hindi Dolmasi icin tiklayin
ML® Hindi Dolmasi (gbrsel)
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