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SALCALI YESILSAZAN

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

Her biri 250 gramlik 4 yegilsazan balig,
1 bas sogan,

1 defne yapragi,

1 tutam kekik,

1 kasik rezene tohumu,

50 gram margarin yagi.

1 bardék kadar balik suyu,

yeteri kadar un ve tuz.

Yapimi: Yesilsazanlarin iclerini diglarini iyice temizleyip ylzgeglerini kesip attiktan sonra bol akarsuda iclerini
diglarini yikamali. Bu baliklar genellikle gok hem de pek ¢ok yikanmalidir ki tGzerlerindeki kum ve mil kokusu
giderilsin. Sogani rendelemeli, defne yapragini da kiyarcasina ince dogramali. Pyrex bir uzun tencereye 30 gram
margarin yagini koyup kabi orta isili bir atese oturtmali. Yag isininca rendelenmis sodani igine atmali ve tahta bir
kasikla karigtirarak bunlari pembeleginceye kadar kavurmali.

Soganlar pembelesince bunlarin Gstiine baliklar oturtmali. Bunlarin da Gstiine rezene tohumlarini, kiyilmis defne
yapragini, kekigi ve tuzu serpistirmeli. Kabin altindaki atesi ¢ok hafiflettikten sonra balik suyunu da katmali ve
vakit vakit baliklari dikkatle cevirerek bunlar pisirmeli. Baliklar pisince bir servis kireginin yardimiyle bunlari
pyrex tencereden ¢ikarip sicak bir yerde tutulan balik servis tabagina yerlestirmeli.

Kalan margarin yagiyle unu iyice karistirip bir macun yapmali. Bunu baligin sal¢asina katmali ve ¢abuk ¢abuk
karistirarak salgayi orta i1sili ateste bes dakika kadar pisirmeli. Sonra ince delikli bir stizgeg¢ten gegcirip tekrar
kaynatmali ve baliklarin Ustiine gezdirerek dokip sicak sicak servis yapmali.
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