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SALCALI SIGIR BEYNI

Malzemesi:

1 adet sigir beyni,

2 ¢orba kasi§ sirke,
tuz,

biber,

bir dis sarimsak,

bir tutam kekik,

bir kag defne yapragi,
1 kasik tereyagi,

bir kag sap maydanoz,
1 adet limon.

Hazirlanisi:

Sigir beynini bir iki saat soguk suda birakin. Sonra beynin tzerindeki zar ve deriyi temizleyin. Bir tencereye
koyup Uzerini 6rtecek kadar su, iki corba kasigi sirke, tuz, biber, bir dis sarimsak, bir tutam kekik, bir kag defne
yapragi ile kaynamaya birakin. Pigince sudan ¢ikarin, bir tabada koyun ve ortasindan ikiye ayirin. Diger tarafta
bir kasik tereyag: eritip, icine biraz kiylmis maydanoz ilave edin. Beynin haslandidi sudan biraz yagda katip, bir
kac tasim kaynatin ve tabaktaki beynin tizerine dékun. Limon ile birlikte servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:26531 » adi:SALGALI SIGIR BEYNI « gdnderen:giilahmer « indirme tarihi:07.05.2024 - 23:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/salcali-sigir-beyni-vt18664
http://www.tcpdf.org

