%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SALCALI MUMBAR DOLMASI (DIYARBAKIR)

Anadolujet Magazin

1 koyun bagirsagi

250 g satir kiymasi

1 su bardag piring

1 ¢corba kasigi domates ve biber salgasi
Karabiber

Tuz

Sosu igin:

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 tath kasidi nane

Tuz

Koyun bagirsagini soguk suda (i¢, dért kez yikayip siiziin. lyice temizledikten sonra bir sis yardimiyla ters yiiz
edin. Bir kapta kiymayi, pirinci, salgalari, karabiber ve tuzu karigtirm. Avucunuzun igiyle kavradiginiz bagirsagin
bir ucundan hazirladiginiz harci diger elinizle gevsek bir sekilde doldurun. Doldurma iglemini bitirince iki ucunu
bir araya getirip bir ip yardimiyla sikica baglayin. Tencerede kaynattiginiz bir litre suda piringler sisene kadar
haslayin. Suyu sziin. Kizdirdiginiz tereyaginda salgayi kavurup, iki su bardagdi kaynar su, nane ve tuz ekleyerek
hazirladiginiz sosun iginde isitarak servis edin.
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