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SALCALI KOFTE

Kullanilacak malzeme:

600 gram kemiksiz koyun kiymasi,
1 bas sogan,

3/4 kahve fincani piring,

2 ¢orba kasiJ sadeyag,

2 kahve kasigi karabiber,

1/2 demet maydanoz,

1 corba kasigi domates salgasi,

3 bardak su,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Kiymayi yayvan bir kasenin igine koymali. Ustiine rendelenmis sogani koymali. Onceden biraz tuzlu
suda haslanmis olan pirinci stizdikten sonra kiymanin tstline serpistirmeli. Ince ince dogranmis maydanozla
karabiberi ve tuzu da serpistirdikten sonra karigsimi en azindan bes dakika kadar yogurarak birbirine iyice
yedirmeli.

Piringli kiyma iyice yogurulduktan sonra bundan ceviz iriliginde pargalar koparmali ve hafif¢e islatiimis iki avug
arasinda yuvarlamali, hafif¢ce bastirarak az yassilastirdiktan sonra kenarli ve yuvarlak bir tepsiye dizenli bir
bicimde yerlestirmeli. Kéftelerin tepsiye yerlestiriimesi sona erince sadeyagla az suda eritilmis domates
salgasini ve U¢ bardak suyu katmali ve Ustline kapagi konulacak tepsiyi orta isili bir firina koymali.

Kofteleri firnda yirmi dakika kadar tuttuktan sonra gikarmali ve oldugu gibi sofraya gétlrtp servis yapmal.
Isteyenler bu kéfteyi firin yerine ateste de pigirebilirler.
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