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SALCALI DIL (DUDUKLU)

1 adet dana ya da koyun dili
5-6 adet arpacik sogan

1 adet havug

2 adet defne yapragi

6-7 adet tane karabiber
Salgali sos igin:

1 adet domates

2 yemek kagsidi domates salgasi
2-3 dig sarimsak

1,5 su bardagi su

Siviyag

. Dil en az 1 saat bol tuzlu soguk suda bekletilir.

. Bekleyen dil iyice yikanip diger malzemelerle beraber diidukll tencereye alinir.

. Ustlind gegecek kadar su ilave edilip yaklagik 30 dakika pisirilir.

. DOdUKIG tencerenin basinci diislp, kapag@i acildiginda tencereden ¢ikarilan dilin Gzerindeki deri soyulur.
. Dilimlenen dili yaglanmus bir tencereye dizin.

. Uzerine halka halka dogranmig domatesleri ve ince dogranmig sarimsaklari koyun.

. En son su ile agiimig salgayi gezdirip kapagi kapali sekilde kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirin.
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