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SALCALI DANA PIRZOLASI (FRANSA)

Malzeme (4 kisilik):

8 kl¢ik dana pirzolasi,

3 domates,

5 ¢orba kasiJi aycicek yagi,

1 dis sarimsak (dévulmas),

1 ¢orba kasigi kiylmis maydanoz,

tuz,

karabiber,

2 su bardagi et suyu (kaynar halde) ya da tablet.

Domatesleri kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini ¢ikarttiktan sonra iri parcalar halinde dograyin.

Dibi diiz bir tencereye 3 ¢orba kasigi aycicedi yagini koyup orta ateste kizdirin. Yag kizinca, sarimsag ekleyip,
bir iki kez gevirdikten sonra dogranmis domatesi, maydanozu, tuzu ve biberi katip tencerenin kapagini
kapamadan, agir ateste 10 dakika pisirin.

Dana pirzolalarinin her iki yanlarini da tuzlayip biberledikten sonra kalan 2 gorba kasidi yagi, derin bir tavada
orta ateste kizdirin. Yag kizinca pirzolalarin her iki yanlarini da 4-5 dakika pisirin. Tavadaki yagdi déktlkten sonra
tavaya kaynar et suyunu ekleyip tavanin agzini kapayarak agir ateste 10 dakika daha pisirin.

Pirzolalari isitilmig bir servis tabagdina ¢ikarip Ustlerine tavadaki sostan 4-5 ¢orba kagigi dokiin. En Uste sicak
domates sosunu bosaltip, yaninda tercihen pilavla servis edin.

Not: Domateslerin kabuklarini kolayca soymak isterseniz, bir tel slizgeg i¢inde birkag dakika kaynar suya sokup
¢ikartaniz. Kabuk, etli kisimdan ayrilacagi igin soyma islemi ¢ok kolaylasacaktir.
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