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SALCALI BIFTEK

Milli E@itim Bakanhg!
Aile ve Tuketici Hizmetleri
Ankara 2011

500 g biftek

2 corba kagsigi sivi yag

1 adet orta boy sogan

2 adet domates veya 1 ¢orba kasigi salca
1 defne yaprag

Tuz

Karabiber

Yag bir tencereye konulup iyice kizdirilir.

Biftekler yaga konulup kapak kapatilarak yiiksek ateste her iki tarafi da gevrilerek 3 dakika pisirilir.
Kizartilan biftekler uygun bir tepsiye alinir.

Tavada kalan yaga sogan yemeklik sekilde dogranarak ilave edilip hafif pembelestirilir.

Igerisine findik buydkliginde kip kip dogranmig domates veya salga konulup biraz da bununla kavrulur.
Karigimin igerisine t¢ su bardag su ilave edilerek kaynatilir ve bifteklerin tGizerine dokaldr.

Uzerine defne yapragl, tuz, karabiber konulup kapali olarak firina konur ve biftekler yumusayincaya kadar
pigirilir.

Pisen biftekler servis tabagdina alinip salgali suyu da Uizerine ddkullerek servise hazirlanir.
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