—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SALCALI BARBUNYA

Malzemesi

1 kg. barbunya

2 su bardagi kizartmalik ay ¢icedi yagi
1 cay bardagi zeytinyad
1 ¢orba kasigi un

1 bas sogan

2 dis sarimsak

1 defne yaprag

2 adet domates

Tuz,

Karabiber

1/2 demet maydanoz

Barbunyalari, temizleyip yikadiktan sonra tuzlayip hafif¢ce unlayarak bol kizgin yagda kizartin. Daha sonra
dagitim tabagina yerlestirerek sicak bir sekilde muhafaza edin.

Ote yandan, bir kaba zeytinyagi ile, ince kiyilmis sogani koyarak ocaga oturtun. Soganlar sarartmadan 6lddrdn.
Ezilmig sarimsak, defne yaprag!, rendelenmis domates, un, tuz ve karabiber ekleyerek 10 dakika kaynatin.
Hazirladiginiz sosu, dagitim tabagdindaki barbunya balginin tzerine dékin. Ince kiyilmis maydanoz serperek
sicak servis yapin.
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