—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SALCALI BALIK KOFTESI

500 gram ayiklanmig morina filetosu
1 kg domates sosu

1 sogan

1 karanfil

1 sarimsak

1 demet maydanoz

1/2 cay kasigi kirmizi biber
1 yumurta

2 ¢orba kasiJi ekmek tozu
1/2 fincan zeytinyagi

tuz

biber

Sogan ve sarimsaklari yikayin, filetolar da yikayin. Sogan ve maydanozu ince ince kiyin tuz ve biberle karistirin.
Bir kase igine kiyilmig karisimi koyun, tzerine yumurta sarisi ve ekmek tozunu ekleyip, ve bigakla ¢ok ince
kiyilmig balik etlerini karigtirin, iyice yogurun, biraz dinlendirmeye buzdolabina kaldirin. Dinlendikten sonra
buzdolabindaki hamurdan yassi kéfteler yapin. Blyuk bir tavaya domates sosunu, kiyilmis sarimsagi, kirmizi
biber ve yadi koyarak, yiksek ateste karistirin. Biraz 1sininca atesi disdrin. Dolaptan aldiginiz balik kéftelerini
bu sosun icinde 30 dakika pisirin. Sosu ile birlikte servis edin.
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