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SALATALIK SU TERESI MEYAN KOKU ICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 blyUk demet su teresi
1 biyukge dilimlenmis salatalik
1 blyUk bas meyan kok, dilimlenmis

Su teresi yapraklarina sardiginiz salatalik ve dilimlenmis meyan koklerinin suyunu sikin ve hemen igin.

Not: Salataligin i¢ sicakligi en fazla 11 santigrada kadar ulasir. Dolayisiyla bu igecek, gerilimli anlarda her
zaman ferahlatir. Su teresi ise antioksidan maddeleri arindiran A, C ve E vitaminleriyle doludur. Béylece bu
zengin igerikli icecek, stresle kana karisan serbest kdk atomlarinin etkisizlestiriimesine yardimci olur.
Geleneksel bir stres giderici olarak bilinen meyan kdki ise bobrekistl bezleri igin gerekli besinleri sagladidi gibi
kaslarin yenilenmesine, gi¢lenmesine ve rahatlamasina yardimcidir.
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