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SALATALIK KEREVIZ KiVi ICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 adet salatalik, irice dilimlenmig
4 adet yapraklariyla birlikte dogranmig kereviz
Iri dilimlere bélinmas iki adet kivi

Karisimi bir meyve sikacagi yardimiyla sikip suyunu elde edin, karistirin ve bekletmeden tiiketin.

Not: Salatalik, suyunun bazik 6zelligi nedeniyle, sindirim sistemindeki asitlerin nétralize edilmesine yardimci olur
ve asirl gaz salgilanmasi sonucu olusan karin agrilarini dindirir. Arastirmalar salataliktaki bilesenlerin Urik asidin
¢6zllmesini hizlandirdiini, mesane ve bobreklerde tas olusumunu engelleyebildigini ortaya koydu. Kereviz,
sindirime yardimci olurken bagirsaklardaki gaz sikismasina yol agan fermantasyonu engeller. Kivide bulunan
enzimler viicudun gereksindigi yararli maddeleri azami verimle almasini saglar.
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