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SALATALIK KEREViZ BROKOLI ICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 adet salatalik, kiip seklinde dogranmig
3 adet bagl kereviz sapi, kip seklinde dogranmig
2 adet orta boy brokoli, klip seklinde dogranmig

TUmunu bir meyve sikacagindan gegirin. Karigtirip hemen igin.
Not: Bu g yesil sebze, ¢cok gu¢lu bir arindirici meydana getirmek igin bir araya gelmistir. Salatalikta bulunan
askorbik ve kahve asitleri, su tutulumunu dnler. Ayni zamanda i¢inde bulunan ¢ok miktardaki su, viicudun su

ihtiyacini karsilar. Gig kereviz suyu, siskinligi azaltmada ve vicuttaki alkoliin fermente olmasini engellemede
harikalar yaratir. Bu arada brokoli de bagirsaklari temizler ve karacigeri harekete gegirir.
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