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SALATALIK HAVUC MAYDANOZ LIMON iICECEGI
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1 adet blyUk salatalik
1 adet biyUk havug
1/2 demet maydanoz
1/2 adet limon

Butlin malzemeyi kati meyve sikacaginda sikin. Karistirdiktan sonra igin.

Not: Bagisiklik sistemi glictinii ciddi oranda arttirir. Cildin kurumasini engeller, dolagim sistemini diizenler, 6dem
probleminin olugmasini engeller. Olusmus 6demin ¢dzllmesini saglayarak, metabolizmanizi hizlandirir.
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