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SALATALIK BRUKSEL LAHANASI VE SEKER BEZELYE
TURSUSU

https://www.elele.com.tr

2 yemek kagsigi seker

1.5 su bardagi salatalik, serit serit dilimlenmis (sebze soyacagi yardimiyla kolaylikla yapabilirsiniz)
100 gr. seker bezelye, ince dilimlenmig

100 gr. Briksel lahanasi

2 yemek kasigi susam tohumu, az kizartilmig, servis igin
Tursu suyu igin:

1.5 su bardagi elma sirkesi

1 tablet sebze bulyon

6 blyUk yesil limon

6 blyuUk tane biber

1 kGguk kirmizi aci biber, dogranmig

Tursu suyu igin, bitlin malzemeleri sos tavasina koyun. Kaynatin ve sonra altini kapatin. Bitiin sebzeleri iinmig
tursu suyu icerisinde kenarda 30 dakika bekletin, demlensin. Uzerinde susam tohumu gezdirerek tavugun ya da
baligin yaninda servis edin.
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