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SALATA YAPRAKLARI USTUNDE PILIC (CIN)

600 g pilic g6gsl (ince dogranmis)

3 iri mantar (yikanip, kurulanmig)

1 ¢corba kasigi misir nisastasi

2 corba kasiJi sirke

1/4 tath kasigi tuz

birkac tane karabiber

2 g6bek salata

3 corba kasi§i aycicek yag

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

2 taze sogan (ayiklanip, ince dogranmig)
250 g bambu kamigi (dogranmis; istege bagl)
60 g yadsiz dana jambon (ince dogranmig)
3 ¢corba kasiJi soya sosu

2 tath kasig1 susamyagi

Mantarlari sicak su dolu bir kaseye koyup, 10 dakika bekletin. Biitlin topraklarini birakmalari igin suyun iginde
iyice calkaladiktan sonra, 20 dakika daha bekletin. Sularini iyice stizdirdikten sonra, saplarini kesip atin.
Sapka boltmlerini ince dograyip, bir kenara birakin.

Misir nisastasi ve sirkeyi bir salata kasesinde karistirip, tuzu serptikten sonra, dogranmis pili¢ pargalarini
katarak, iyice karistirin ve bir kenarda en az 15 dakika bekletin.

Bu arada bir tavayi harli atese oturtup, tane karabiberleri koyun ve yapismamalari igin tavayi strekli oynatarak 3
- 4 dakika kavurun. Tavayi atesten alip, karabiberleri mutfak tezgahina (ya da kesme tahtasi Usttine) ¢ikararak,
bir bigagdin sirtiyla ezin ve bir kenara birakin.

Gdbek salatalarin yapraklarini, pargalanmamalarina dikkat ederek ayirip, en geniglerinden 12 yapragi
kenarlarini keskin bir bicakla ya da mutfak makasiyla diizelterek asagi yukari ayni blyuklikte késeler haline
getirin ve bir kenara birakin.

Bir tavayi harli atese oturtup, kizdirdiktan sonra, aycicek yaginin 2 ¢orba kasigini koyun ve tavayi oynatarak, her
yaninin yaglanmasini saglayin. Sonra kasedeki pili¢ pargalarini koyup, pembemsi renklerini yitirinceye kadar
(yaklasik 2 - 3 dakika) karistirarak sote edin. Tavayi atesten alip, pili¢ pargalarini delikli kasikla bir tabada
cikarin.

Kalan 1 corba kasigi aycicek yagini tavaya koyup, tavayi harli atese oturtarak, yagdi kizdirin. Yag kizinca,
sarimsaklar, taze soganlar ve bambu parcalarini (istege bagl) koyup, 2 dakika sote edin. Jambon pargalari,
dogranmis mantarlar ve ezilmis karabiberleri katip, 1 dakika sote edin. Tabaktaki pili¢ pargalarini ekleyip,
karigtirarak iyice isittiktan sonra, tavayi atesten alin. Soya sosunu ve susam yagini katip, iyice karigtirin.

Gdbek salata yapraklarini 6 diz tabaga 2'ser 2'ser yerlestirin. Iglerine kasikla tavadaki karigsimi doldurduktan
sonra, servis yapin.
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