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SAKIZLI KEBAP

5 kilo kadar koyun veya cok kdrpe dana eti alinip irice kusbasi dogranir. Bu et bir tencerede bir orta boy sogan
rendesi ile tereyagunda, su salip sonra ¢ekinceye kadar kavrulur. Suyunu ¢ekince gayet az sicak su eklenerek,
kisik ateste yumusayip pisinceye kadar beklenir. Etin pismesine yakin, 2-3 parca, damla sakizi, 2-3 yemek
kasiJ! gulsuyunda iyice dovllur. Ote yanda 2-3 dis sarimsak da havanda tuzla ezilir. Sonra bu sakiz, sarimsak,
bir tutam un, yeni bahar, targin ve karabiber etin Ustline dokulup, iyice karigtirilir, bir tagim kaynatilarak ategden
alinir. Ote yandan, 1.5 kilo iyi cins sar patates suda haslanip, ayiklanip ezilip dévdlur, tuz ve aldigi kadar sit
eklenerek plre yapilip, tabaklarda etin altina konur, istenirse, plre yerine Patlican begendisi de konulabilir.
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