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SAKIZ KABAGI DOLMASI

Taze kabaklarin, dolmaya miisaid olanlarindan tedarik edilerek kabuklarini bicakla kazimalidir. iclerini de
uzunlugu boyunca oyduktan sonra, yikayip birakmalidir.

Diger taraftan, istenilen mikdarda, biraz yagh tarafindan koyun etini makineden, ince gekmeli ve birkag tane
sogani da ince ¢entip, nane ve maydanozu da bunlara katmalidir.

Kéfi mikdarda pirinci de ayiklayip yikiyarak ilave etmeli. Tuz, biber ve targin serpip hepsini bir arada
yogurmalidir.

Meydana gelen bu i¢ harciyle kabaklari siki olmamak tzere doldurmalidir.

Dolmalar, tencereye yerlestirilerek hizalarina kadar (dolmalar értecek derece) et suyu da dokmelidir. Domates
salgasini da koyduktan sonra, kapayip mutedil ateste pisirmelidir.

Not: Bu dolma, bdyle sade ve yodurtlu yenildigi gibi yumurta ve limon terbiyesiyle de daha nefis olur.

- N . .

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 07.02.2023
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