B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAKAR AKITMASI (HASKOY BULGARISTAN)

AB Bulgaristan - Tirkiye Sinir Otesi isbirligi Programi
Meri¢ Sanal Mutfag

200-400 gr un
200-400 ml su
60 gr tereyagdi
5-10 gr maya

1 yumurta sarisi
1 tutam tuz

Maya biraz ilik suda eritilir, yanina un, suyun geri kalani ve tuz ilave edilir.

Akitma hamurundan biraz daha koyu kivamli hamur hazirlanir ve hacmini iki-tg kati arttirana kadar kabarmaya
birakilir.

Hamurdan sag Uzerinde akitmalar pigirilir, her akitmadan dnce sag¢ siviyag veya tereyagi ile, daha sonra da
biraz su ile ¢irpilmig yumurta sarisi ile yaglanir, Gzerine hamur kepge ile dokalr.

Bir tarafi pisip hamurda kabarciklar olustuktan sonra akitmanin dider tarafi gevrilir ve pigirilir.

Hazir akitmalar tereyagi ile yaglanir, yaninda yogurt ve balla sicak servis edilir.
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