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SAKALA CARPAN CORBASI (AFYONKARAHISAR)

https://www.kulturportali.gov.ir

Yesil mercimek
Ev makarnasi
Sogan
Tereyagi

Un

Tuz

Nane

Mercimekler yikanir, haglanir ve suyu sizdltr. Ayr bir yerde ince ince dogranan sogan, iki yemek kasigi yagla
birlikte kisik ategte ara sira karigtirilarak kavrulur. Un katilarak bir iki defa daha gevrilir. Mercimek, tuz ve et suyu
eklenir. Kaynayinca ev makarnasi ilave edilir. 15-20 dakika daha pigirilir. Iki yemek kagigi yag bir tavada eritilir
icine nane eklenir ve gorbanin Uzerine gezdirilir.

Not: Ev makarnasi yerine yarim su bardagi sehriye de kullanilabilir. Arzu edilirse nane yerine limon ilave
edilebilir.
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