
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAHİNE

4 çorba kaşığı bal
4 çorba kaşığı tahin
4 çorba kaşığı tereyağı
Üzeri için:
Ceviz

Oda ısısında yumuşamış tereyağına tahin ve bal ilave edilir. Kaşığın tersiyle ezerek pürüz kalmayana kadar
karıştırılır. Sunum tabağına aktarılır. Üzerine çekilmiş ceviz bırakılır. Sofraya getirilir. Sıcak ekmek ya da pide
eşliğinde servise sunulur.
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