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SAHANDA DANA ETI (CIN)

Malzeme (4-6 kigi igin)

500 gr. dana butu ya da dana parcalari
2 yemek kasigi misir unu

Tuz

Kekik

3 yemek kasigi yag

4 adet taze sogan (kiyilmig)

2 boylamasina kesilmis kereviz
4 boylamasina kesilmis havug
2 yemek kasi§i soya sosu

2 yemek kasigi sirke

Garnitar:

Havug

Kereviz

Eti 5 cm'lik uzun dilimler halinde kesin, her parcayl misir ununa batirin.

Yagdi tavaya koyun ve taze soganlari 1 dakika kizartin. Sonra etleri de ekleyip 4 dakika kizartin. Etler hafifce
kizarinca karigtirin. Kerevizi ve havuglari da ilave edip, 2 dakika daha pisirmeye devam edin. Bir kapta
kanstirdiginiz soya, kekik ve sirkeyi de ekleyin ve 1 dakika daha pisirin.

Sonra hepsini sicak bir servis tabagina koyup, Uzerini sUsleyin ve servisi yapin.
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