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SAHAN KOFTESI

Yarim kilodan fazla kiymayi rendelerimis 2 kiigiik¢e sogan, islatilmis ve ufalanmig 3 dilim i¢ bayat ekmek, bir
yumurta, 1 kahve kagiJi karabiber, 1 tatl kasidi tuz, 5 dis sarmisak, yarim demet maydanozla birlikte kagida 10
dakika kadar yogurun., Elde edilen bu kéfte hamurundan ceviz blyUkliginde parcalar kopararak avug iginde

kofte bicimi verin. Kofteleri icinde eritilmis 2,5 yemek kasidi sadeyagi olan tepsiye yerlestirin. Uzerlerine yeteri
kadar salga, tuz koyun. Tepsinin kapagdini kapatip pisirin.

© lezzetler.com tarif n0:88491 « adi:SAHAN KOFTESI » génderen:devran « indirme tarihi:25.04.2024 - 15:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sahan-koftesi-vt524
http://www.tcpdf.org

