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SAHAN KOFTESI

1 kg dana kiymasi (2 kez ¢ekilmis)

1 yumurta (3 ¢gorba kasidi sttle hafifce ¢irpilmis)
60 gr (1 su barda@i) taze ekmek ici

1 corba kasigi dereotu (ince kiyllmig)

1 ¢orba kasigi un

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

2 blyulk sogan (ince dogranip halkalara ayriimis)
1+1/4 su bardagi tavuk suyu

2 ¢orba kagi@! limon suyu

1 corba kasigi misir nisastasi (1 ¢orba kasigi tavuk suyunda eritilmis)

BuyUk bir kasede, sutle ¢irpilmis yumurtayi, taze ekmek icini, kiymayi, dereotunu, unu, tuzu ve biberi karigtinp
yogurunuz. Ellerinizi hafif¢ce unlayip, karisimdan 20 top yaparak bir kenara birakiniz.

Orta boy, yayvan bir tencerede yagi orta ateste eritiniz. Yag kizinca sodanlar koyup, arasira karigtirarak 5-6
dakika, renkleri pembelesene kadar pisiriniz. Sodanlari bir delikli kepge ile tencereden alip, bir kenara birakiniz.
Tencereye 4-5 kofte atip, bir delikli kepgeyle arasira gevirerek 7-8 dakika, kéfteler iyice kahverengilesene kadar
pisiriniz. Pigenleri bir delikli kepgeyle bir tabaga ¢ikarip, kalanlar ayni bigimde pisiriniz. Butln koéfteleri pigirip
tencereden aldiktan sonra, tencereye tavuk suyu, limon suyu ye tavuk suyunda eritilmis misir nisastasini koyup,
surekli karistirarak kaynatiniz.

Sos kalinlasmaya baslayinca, kizarmis soganlari ve kofteleri tencereye ekleyip atesi kisarak, kofteleri 35-40
dakika pisiriniz.

Tencereyi atesten alip, bir delikli kepgeyle kofteleri isitiimig bir servis tabagina ¢ikariniz. Sosu tadip, gerekiyorsa
biraz daha tuz ve biber ekleyip karistirdiktan sonra, kéftelerin Gstline dokip, servis ediniz.

Not: Lezzetli soslu sahan koéftesini, domates salatasi ve pilav ile servis edebilirsiniz.
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