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SAHAN KOFTESI

Malzeme:

600 gr. kiyma

2 kasik siviyag

3 domates

1 kahve fincani domates salcasi
1 sogan

3 dilim i¢c ekmek

tuz

karabiber

yarim demet maydanoz

Yapiligt:

iki defa makinadan ge¢mis kiymaya, rendelenmis sodan, ufalanmig ekmek, tuz, karabiber ilave edip yogurun.
Yogdurma sona erince bundan ceviz blyUkliginde pargalar koparip kiymalara yassi ve yuvarlak sekiller verin.
Tepsiyi yadladiktan sonra kéfteleri yerlestirin. Bunlara soyulmus ve gayet kiigik dogranmis domates yada 1 su
bardad su icinde eritilmis salcayi kdftelerin Ustline dékup, adir ateste pigirin.
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