
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAĞLIKLI PATLICAN

4 adet patlıcan
1 kahve fincanı sıvıyağ
1 tatlı kaşığı tuz

Patlıcanlar iyice yıkanır. Önce ortdan kesilir, sonra boyuna 4 parçaya kesilir. Her patlıcan 8 dilime bölünmüş
olur. Yağlı kağıt serilmiş tepsiye yan yana dizilir. Üzerine tuz serpilir ve zeytinyağı gezdirilir. 190 derece fırında
35-40 dakika pişirilir. Servis tabağına alınır.
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