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SAFRANLI DIL BALIGI

2 adet Fileto Dil Baligi

2 adet uzun ince 1spanak yapragi
5 adet arpacik sogan

1 yemek kasigi yag

1 yemek kasigi kurutulmus safran
1/2 su bardagi St Kremasi

1/2 su bardagi Elma Sirkesi

1 cay kasigi tuz

1 tutam karabiber

2 adet adet dil baligi filetosunu tezgaha serip, Uzerine 1 dakika kadar haglanmig 2 blyuk ispanak yapraklarini
diziyoruz. Sonra 2 filetoyu da ayri ayri rulo yapiyoruz. Buharda pisirme aparatinin Gzerine yerlestiriyoruz. 5 adet
arpacik sogani ince halka dograyip 1 yemek kasi§i yagda sararincaya kadar geviriyoruz. Safrani ve 1/2 bardak
elma sirkesini, 1/2 bardak kremay! ekleyip biraz da karabiber ilave ediyoruz. Buhar aparatini yerine yerlestirip
tencerenin kapagdini kapatiyoruz pismeye birakiyoruz. Baliklar pistikten sonra servis tabagina aliyoruz sosumuzu
1-2 dakika daha pisiriyoruz. Krema bitlnlesip sos haline geldiginde baliklarimizin Gzerine ve tabagimiza
sosumuzu ilave ediyoruz. Sicak olarak servis yapin.
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