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SAFRAN SOSLU DiL BALIGI FILETOSU

Malzemeler

4 adet dilbalig filetosu,

4 adet 1spanak yapragi (iri olanlari tercih edin),
4 adet arpacik sogani,

100 ml. disUk yagd oranh krema,

1 yemek kasidi zeytinyagi,

Toz safran, tuz ve karabiber.

Hazirlanisi:

Ispanak yapraklarini kaynar suda 30 dakika haslayip stuzin. Baliklarin Gstline yapraklari yerlegtirin ve rulo yapin.
Baliklari NutriCook buhar sepetine yerlestirin. NutriCook tenceresinde zeytinyagini isitin, dogradiginiz sodanlari
soteleyin. Kremay! sulandirip tuz, biber ve en son safrani ekleyin. Buhar sepetini tencereye yerlestirip
NutriCook’un kapagdini kapatin.

Akillr kontrol saatini 3 dakikaya ayarlayin. 4. programi secin. Buhar ¢ikisi gerceklestiginde atesi kisin, boylece
geri sayim baglamis olur. I§aret belirdiginde atesi kapatin ve program seciciyi buhar konumuna getirin. Boéylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pigirme iglemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagini a¢in. Buhar sepetini ¢ikartin. Sosu 1-2 dakika
kaynatarak kivama getirin. Sosu servis tabaklarina paylastirin. Uzerine baliklari yerlestirip servis yapin.
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