—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SADEYAGLI TAZE BAKLA (DUDUKLU)

1500 gram taze bakla

140 gram sadeyag, ya da margarin (7 ¢orba kasig)
200 gram kuzu eti

150 gram sodan (2 orta)

1/2 demet taze sodan (5 adet)

1/2 ¢orba kasigi toz seker

1/2 limonun suyu

1 demet dereotu

Tuz

1 DUdUkIO tencereye; 7 silme ¢orba kasidi sadeyag, ya da margarin, kliclk kesilmis 2 orta bas sogan ile, kemikli
olarak kugbasi dogranmis 200 gram kuzu eti koyarak, etler hafif bir renk alincaya kadar asagi yukari 10 dakika,
arada bir karistirarak kavurmali, sonra etlere; uglari alinmig ve siyirarak etrafinin kilgiklar alinmig, yikanmig ve
iyice sUizilmuas 1500 gram taze bakla, 1 ¢orba kasidi tuz, yarim limonun suyu, yarim ¢orba kagsi§i toz seker,
kiyilmis 1 demet dereotu, yarim parmak boyunda kesilmis 1 demet taze sogan koyarak, hepsini
harmanlarcasina karistirmak ve dudukli tencerenin kapagini sikica kapatmalidir.

2 Sonra tencereye ¢ok kuvvetli ates vererek, didik yukariya dogru yikselip de bol buhar ve 1slik gibi sesler
¢ikarmaya basladiktan sonra hesap edilmek tzere baklalari, yukariya kadar azaltimis ateste 45 dakika kadar
pisirmeli ve atesten alarak, buharini bosalttiktan sonra servis yapmalidir.
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