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SADEYAGLI ENGINAR

6 BlyUk enginar

3 Corba kasi§i tereyad

4 Corba kasig1 sadeyagd

1 BlyUk sogan

200 gr. Kuzu eti

Yarim limon

1 Tath kasigi tuz. 10 Bardak su
2 Kasik un 1 Limon

Bir tencereye sadeyag, ufak ufak dogranmis soganlari ve kugbagi eti koyarak tencerenin kapagini kapatin ve
arada bir karistirarak 20 dakika kadar kavurduktan sonra tencereyi atesten indirin.

Bir bagka tencereye 10 bardak su, iki ¢orba kasigi un ve bir limonun suyunu koyup karistirin ve buna yapraklar
birer birer kopariimisg, alt taraflar kesilip i¢inin tlyll kismi ¢ikariimis enginarlar koyun.

Sonra kavrulmus kusbasi etleri tencerenin ortasina toplu olarak koyun, sudaki enginarlari i¢ taraflar yukari
gelecek sekilde etin etrafina déseyln. Sonra enginarlarin Gzerine tuz, yarim limonun suyunu ve enginarlarin i¢ine
aylklandidi unlu ve limonlu suyu ilave ederek tencereyi atese oturtun ve enginarlar yarisina kadar suyunu
cekince kuvvetli ateste 9onra orta i1sida 1,5 saat pigirin ve tencerenin lzerine bir tabak kapayarak igindekileri alt
ust edin.
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