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SADE PIRING PILAVI

500 gram piring (2 bardak)

750 gram etlerin haglandidi su (3 bardak)

160 gram sadeyad|, ya da margarin (8 ¢corba kasigi)
Tuz

1 Bir tepsiye; 2 tepeleme dolu bardak piring koyarak, tas ve darilarini ayiklamak, sonra pirincin iyice Ustina
kaplayacak kadar sicak¢a fakat kaynar bir halde olmayan su ile 1 dolu ¢orba kasigi da tuz ilave ettikten sonra,
su iyice soguyuncaya kadar bir tarafa birakmaldir.

2 Su soguyunca; avugla birka¢ kez ovaladiktan sonra suyunu dékmeli ve piringlerden duru bir su gikincaya
kadar, U¢ bes kez soguk suda yikamali, sonra da iyice sizmelidir. (Piringleri, iki avucun i¢inde fazlaca
sikmadan, fakat ovalarcasma yikamalidir.)

3 Sonra bu piringleri, icinde az kizdirlmis 8 silme ¢orba kasigi sadeyag, ya da margarin olan tencereye ilave
ederek, kuvvetlice ateste tahta kasikla durmadan karistirmak suretiyle 10 dakika kadar kavurmali, sonra da
kavrulmus bu pirin¢lere 3 bardak su ile 1 silme ¢orba kasig tuz katmali ve tencerenin kapagdini kapatarak, piring
suyunu ¢ekinceye kadar dnce kuvvetlice, sonra da orta kuvvetteki ateste olmak Gzere pismeye birakmaldir.
(Tencerenin dibi tutmamasina dikkat etmeli, tencere hafifge cizirdamaya baglayinca atesi daha fazla kismalidir.
Bir de, tuz suya katilacak yerde pirince katilarak konulacak olursa, pilav daha taneli olur).

4 Suyunu ¢ekince; tencerenin Ustline bir pegete, pegetenin Ustiline de tencerenin kapagdini kapattiktan sonra ¢ok
hafif ateste pilavi yarim saat kadar demlendirmeli ve iyice bir karistirdiktan sonra servis yapmalidir.

NOT: Gok iyi cins olmayan piringlerle, alti ayliktan taze olan her tir piringler bu usulde pisirmelidir. Béylece,
pilavin lapall ve ezik olmasinin énine gegilmis olur.
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