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SADE PELTE (DİYET)

2 çorba kaşığı nişasta
1/4 bardak su (Nişasta ezmek için)
8 adet kesmeşeker
1,5 su bardağı pirinç

Bir kap içine 1/5 su bardağı suya 8 adet şeker ilâve edilerek kaynatılır. İki kaşık nişasta, 1/4 su bardağı su ile
sulandırılır. Kaynamış suya hazırladığımız sulu nişasta bir telle karıştırılarak konur, beş dakika kaynadıktan
sonra ateşten alınır. Servis yapılır.
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