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SADE ELMASIYE

Necip Usta

40 gr. jelatin (40 yaprak)
1 kg. su

300 gr. seker

1 ¢cimdik vanilya

5 yumurtanin beyazi

Jelatini bol soguk buzlu suya yaprak yaprak atip karistiriniz ve 2 saat islayiniz. Normal su ile islarsaniz
kuvvetinden kaybeder. Eger islamazsaniz berrak olmaz ve kokar.

Iki saat sonra aluminyum olmayan temiz bir tencereye tercihan gelik tencereye elinizle susuz olarak jelatini
¢ikarip Uzerine yumurta beyazini dokiinlz, sonra adag¢ spatula ile karistiriniz.

Su, seker ve vanilyasini da ilave edip agir ateste 5 dakika iyice karigtirdiktan sonra altindaki atesi kizlandirip
devaml agir agir kanistirarak tam kaynamaga yakin zamana geldi mi atesten aliniz. Iginde karigtirdiginiz
spatulayi ¢cikarip 10 dakika dinlendiriniz. Temiz bir pegete veya 3, 4 katli tilbentten karigtirmadan, Uzerinde
toplanan yumurta beyazini pargalayip, bastirmadan yalniz berrak suyu siziinliz, servise hazirdir.

Not: Bu recetede hazirlanan elmasiyeler yeter derecede glizeldir. MUmK(n olursa igine kullanacaginiz 4 - 5
damla meyva esansi koyabilirseniz daha guzel olur.
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