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SADABAT ELMASIYESI

2 portakal

150 gram toz sekeri

1 salkim GzUm

2 muz

1 kokulu elma

2 yuvarlak dilim ananas
100 gram ahududu

1 armut

1 bardak ananas serbeti
1 bardak visne surubu
1/2 kutu vigsne kompostosu (konserve)
6 yaprak jelatin

Jelatin yapraklarini soguk suda yumusattiktan sonra sikarak bu suyu gidermeli ve jelatini visne kompostosu
konserve kutusundaki serbetten bir bardak kadarinin icine ufalayarak atmali. Bu karigimi bir tagim kaynattiktan
ve jelatini serbete iyice yedirdikten sonra kabi atesten indirmeli; icine ananas konservesi kutusundaki serbetten
bir bardak kadarini katip karnstirdiktan sonra sogumaya birakmali.

Portakalin kabuklarini soyduktan sonra dilimlere ayirmali ve her dilimin bir ucunu delerek ¢ekirdeklerini ¢ikarip
atmali. Portakallardan birinin dilimlerini bitin halinde birakmall, ikincisini ise kii¢Uk pargalara dogramali. Buna
kabuklari soyulduktan sonra tavla zari kigukliginde pargalara dogranmig elma vigne ve armudu katmal.
Ahududunun ¢oplerini ¢ikarmali. Uzimdn tanelerini salkimindan ayirmali. Bu ikisini de meyvelere katmal..
Muzlarin kabuklarini soyduktan sonra bunlari da ananasi dilimleriyle birlikte tavla zar kigukliginde pargalara
dogramali, bunlari da 6biir dogranmig meyvelerin Igine katmali. $6yle bir karigtirip harmanladiktan sonra toz
sekerini Uzerlerine serpmeli. Bir puding kalibini ele almali. Once kaliba jelatinli serbetten iki kasik kadar dékmeli
ve bu serbeti kalibin kenarlarina bulastirarak buzdolabinda dondurmali. Kalibin dibi ve kenari Jelatinlenince U¢
dilim portakali kalibin dibine koymali ve bunun Ustiine bir kasik jelatinli serbet dékip bunu da buzdolabinda
dondurmal.

Kalibin dibindeki tg¢ portakal diliminin Usttine dokdlen jelatinli serbet donunca hentiz donmamig olan jelatinli
serbetin bir kahve fincani kadarini bir kenara ayirdiktan sonra geri kalanini dogranmis sekerli meyvelerin Ustiine
dékmeli. Bunlar sdyle bir harmanladiktan sonra oldudu gibi kaliba doldurmali ve bunu tekrar buz dolabina
kaldirmali. Kaliptaki elmasiye donunca puding kalibini dolaptan almali. En Uste portakal dilimlerini sermeli.
Bunun Ustlne de Jelatinli serbeti dékmeli (jelatinli serbet donmusgsa bunu hafif¢e isitarak sivi haline getirip dyle
dokmeli).

Kalibr tekrar buzdolabina kaldirmali ve igindekiler lyice donuncaya kadar orada tutmal.

Elmasiye lyice donunca kalibi dolaptan ¢ikarip kaynar suya batirmali ve yarim dakika kadar orada tuttuktan
sonra servis tabagina basasagi ederek igindekini oraya aktarmali.

Servis tabadindaki elmasiyeyi servis saatine kadar buzdolabinda tutmal..
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