—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SACTA KAYMAKLI YUFKA (ARDAHAN)

Yarim paket yas maya

1 cay kasigi seker

2 su bardagdu sulandiriimis kaymak
1,5 tath kasigi tuz

Alabildigi kadar un

Maya, kaymagin yarisi ve seker karistirilir. Uzerine kalan kaymak, tuz ve serte yakin kivam alana kadar un
eklenerek yogrulur. Hamur yarim saat kadar dinlendirilir. Sonra limon kadar yumaklar alinir. Yumaklar unlu
zeminde, oklavayla hazir yufka kadar agilir. Yagsiz sacin Gzerinde iki yliizi pembelesene kadar pisirilir.
Kahvaltida bal ve peynir egliginde tiketilir. (Sac yoksa yufkalar daha ufak acilir ve yagdsiz teflon tavada, ocak
Uzerinde pisirilebilir.)
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