B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SACMA TAVASI

Ahmet Dayan

300 gr yagsiz veya az yadh kemiksiz kuzu parc¢a et (kebaplik but eti)
5-6 adet orta boy patates

2 adet orta boy kuru sogan

3-4 adet sivri yesil biber

2 adet tatl kirmizi biber

1-2 adet patlican

1-2 adet kabak

3-4 adet orta boy domates

6-7 dig sarimsak

SOSU ICIN:

1 yemek kasidi biber-domates salcasi
1 cay bardagi siviyag

Tuz

karabiber

pul biber

kimyon

kekik

¢ig kofte baharati

su

300 gr parca eti tavla zar biyUkliginde dogranir. BlyUkge bir kaba konur. Etin Gzerine tim sebzeler (patates,
sogan, yesil ve kirmizi biber, patlican, kabak, domates) 1 cm biyUkliginde olacak sekilde kiip kip dogranir.
Sarimsaklar bdttin halde ince ince kiyilir.

Karistirma kabinda tim malzemeler harmanlanir. Sosu i¢in; ayri blytkge bir kasede salca, siviyag, tuz,
karabiber, pul biber, kimyon, kekik, kofte baharati ve 1 su bardagi kadar su eklenerek salgay! iyice ezerek
karigtirilir. Hazirlanan sos, sebze karisiminin tizerine dékulerek tim malzemeler tekrar karigtirilir. Uzerine
gerekirse az daha su ilave edilir. )

Hazirlanan karigim firin tepsisine alinip yaydirilarak tzeri dizlestirilir. Onceden isitilmig 240-250 derece firinda
(patatesler yumusayincaya kadar) 1 saat kadar pisirilir. Yemek piserken 30. dakikada ve pisime 5-10 dakika
kalinca 2 kez karistirilmasi tavsiye edilir. Pisen tava sicak olarak (mimkuinse lavas pide ile) servis edilir. Ayrica
istenirse yaninda beyaz piring pilavi ve ayran da verilebilir. Afiyet olsun.

Not: Sos karigimi mutlaka ayri bir kapta hazirlanmall ve yemege 6yle katiimalidir. Yani baharatlar direkt
sebzelerin Gzerine katiimamalidir. Yemek piserken mutlaka karigtiriimali, yemegin ylzinin kizarmasi
saglandiktan sonra daha fazla yanmamasi saglanmalidir.

NOT: Bu yemekle ilgili olarak bir¢ok degisik tarif bulunabilir. Sebzelere alternatif olarak bezelye, mantar, taze
fasulye v.b. eklenip, verilen listeden patlican, kabak gibi sebzeler ¢ikartilabilir. Ayrica parca et yerine zirh
kiymasi da konulabilir. Baharatlar igin de ayni sekilde eklemeler-gikartmalar yapilabilir. Kisacasi tim
malzemelerin ¢esitleri ve miktarlari degistirilebilir. Bu tamamen kendi damak zevkinize kalmig bir seydir.

© lezzetler.com tarif n0:93702 » adi:Sagma Tavasi « génderen:irsat « indirme tarihi:25.04.2024 - 01:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sacma-tavasi-gaziantep-vt5262
http://www.tcpdf.org

