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SABAH KAHVALTISI

Mustafa Ozer, Dogal Beslenme Saglik Rehberi

Sabah kahvaltisi yapilmazsa; Dikkatsizlik ve basarisizlik meydana getirir. Sabah kahvaltisi, erken saatlerde ve
glzelce yapilmalidir. Sabah kahvaltisi erkenden ve renkli, neseli aile ortaminda yapilir.

- Erken vakitte bereket vardir.

- Erken kalkan isine, ge¢ kalkan disune.

- Erken kalkan yol alir.

- Geceler gariblerindir. (ALLAH'a (c.c.) yalvarirlar.)

- Sabah namazindan sonra uyumayip, israk olunca (gtines dogduktan 40 dakika sonra) 2 rekat namaz kilanlara
1 Umre sevabi verilmistir.

- Televizyon tiryakiligi hayati ve uykuyu olumsuz etkiler. Cocuklar hem tv izleyip hemde ders ¢alisamaz. Viicud
dili, kol, kas, g6z hareketleriyle konugsmak degildir. Vicudun mekanizmasini, evrenle uyumunu bitip ona gére
yasamak, saglikl olmaktir.
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