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RUS USULU LAHANA DOLMASI

1 orta boy lahana (kaba dis yapraklan ayiklanip, haglanarak yapraklari ayriimis)
300 gr dana kiymasi (yadsiz)

300 gr sigir kiymasi (yadsiz)

2 kiguk sogan (ince dogranmig)

1 klicUk pancar (pisirilip soyulmus ve ince dogranmig)
1/2 su bardagi su

60 gr (1 su bardagi) taze ¢cavdar ekmegi igi

1 yumurta (hafifce ¢irpilmig)

15 gr (1 ¢orba kasidi) tereyad (eritilmis)

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

45 gr (3 gorba kasigi) tereyagi

Once finninizi orta sicakliga (190°C) getirip isitiniz.

BuyUk bir kasede dana ve sigir kiymasi, sogan, pancar, su, ekmek i¢ci yumurta ve 1 gorba kasigi eritilmis yagi
iyice karigtiriniz.

Tuz ve biberi ekleyerek yedirip bir kenara birakiniz.

4 lahana yapragdini kenarlari tst Uste gelecek bigimde yayip, ortasina 3 ¢orba kagigi hazirladiginiz hargtan
koyunuz. Yapraklarin kenarlarini katlayarak bohga yapiniz. Bitiin yapraklar bitene kadar ayni iglemi tekrarlayip,
dolmalari kat kismi alta gelecek bigimde bir tepsiye yanyana diziniz. 3 gorba kasigi tereyag, kiigk parcalar
halinde, dolmalarin tstline serpiniz.

Tepsinin Ustind aliminyum kagitla értdp firinda 1 saat, dolmalar nar gibi olana kadar pisiriniz.

Tepsiyi firmdan ¢ikarip, dolmalarinizi isitilmig blyUk bir servis tabagina dizerek servis ediniz

Not: Klasik bir Rus yemegi olan Rus usulll lahana dolmasini, yaninda tereyagl ¢avdar ekmegiyle 6gle yada
aksam yemeklerinde servis edebilirsiniz.
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