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RUS KOFTESI

Malzeme (4 kisilik):

400 gr. kemiksiz kuzu kolu veya yagsiz tarafindan kuzu budundan kiyma,
40 gr. tost ekmegi, (kabugu alinmig),

3 ¢orba kagsiJi sUt,

40 gr. kager veya gravyer peyniri rendesi,

1 yumurta,

tuz,

karabiber,

2 ¢orba kasiJi un (elenmig),

25 gr. tereyag.

Kabugu alinmig tost ekmegini dilimleyip sitle i1slattiktan sonra sikip fazla sttt atiniz. Ekmegi ufalayip bir kaba
koyunuz. Ayni kaba kiyma, peynir rendesi, yumurta, tuz ve biberi ekleyip iyice yogurunuz.

Avug i¢i blyUkligunde 4 iri yassi ve yuvarlak kofte yapiniz.

BuyUkge bir tavada tereyadi orta ateste kizdiriniz. Yag kizinca koéfteleri una bulayip her iki yanlarini da 5'er
dakika pisirip evde hazirlanmig domates suyu ile servis ediniz.

Not: Stokun yaninda sikisik glnlerinizde hazir patates puresi servis edebileceginiz gibi, kizarmig patates, pilav,
Izgara biber ve domates ya da herhangi bir haglama ya da sote sebze servis edilebilir. Stoklarin hepsini birden
alacak bir tava kullanmaniz mimk(n degilse ya tereyada biraz aycicek yadi ekleyiniz, ya da tereyadi birinci
pisirmenin sonunda yanmis olacagindan, tavadaki yanmig yadi ddkip yeniden tereyadi koyunuz.

ML® Rus Koftesi (Pajaski) icin tiklayinML® Kiba Koftesi icin tiklayin
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