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RUMMANIYYE

500 gr kuzu eti

4 yemek kasigi nebati yag (50 ml riviera/aygicek)
1 patlican

Y2 dilim balkabag:

1 blyUk sogan

1 cay kasigi kimyon

2 cay kasig1 dévulmis kuru kisnis
1 cay kasigi tarcin

Damlasakiz

2 yemek kasigi kuru nane

2,5 yemek kasidi nar eksisi

1 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Kusbasi eti kiiglk kiiglk dograyin, yagda gevirin, tuzunu ekleyip yarim su bardagi sicak su ekleyerek pisirin.
Patlican ve balkabagini istediginiz buyUklUkte kesin, sogani da dograyip beraber tencereye ekleyin. Kimyon,
targin, kisnig, dévilmis damlasakizi, 1 yemek kasidi kuru nane ve karabiberi ekleyip pismeye birakin. Pistikten
sonra nar eksisini, dévilmis sarimsagi ve kalan naneyi ilave edin. Dinlendirip servis edin.

Not: Arapca nar anlamina gelen rumman kelimesinden ismini almis bir yemektir. 15-16.yy Topkapi Sarayi
sonbahar yemekleri arasinda yer alir ve nar eksili kalye olarak geger.

© lezzetler.com tarif n0:120582 « adizRummaniyye * génderen:Goksen « indirme tarihi:26.04.2024 - 15:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/rummaniyye-vt66636
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/rummaniyye-120582.jpg
http://www.tcpdf.org

