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RULO TAVUK

6 adet tavuk g6gsu (inceltilmis)

6 dilim kasar peyniri

1 demet maydanoz (kiyilmig)

1 demet dereotu ( i¢c malzeme)

4 dis sarimsak (kiyilmig)

1 cay kasigi kori ( i¢ malzeme)

1 cay kasigi karabiber (ince dogranmis)
4-5 adet etimek

1 adet yumurta

Yeteri kadar tuz (rondodan gegirilmis)

ic malzemeyi hazirlayin. tavuk dilimlerini ortadan ikiye béliin.tavuk etlerinin ucuna hazirlanan harci koyun
Uzerine kasar dilimini koyduktan sonra sikica rulo seklinde sarin.agilmamasi i¢in kiirdanla tutturun.tavuk
rulolarini dnce una sonra ¢irpilmis yumurtaya daha sonra da etimek kirintilarina (galeta unu da
olabilir)bulayin.tavada yagdi kizinn.tavuklari pembelesinceye kadar kizartin veya kizartma harcina bulanmig
tavuk rulolarini pisirme kagdidi serili firin tepsine dizip Uzerlerinden 4-5 kasik yag gezdirip 180 dereceki firnda 40
dakika kadar pigirebilirsiniz.pisen tavuklar iliyinca dilimlenip haglanmis sebzelerle sunabilirsiniz.(kasar dilimleri
de 2 ye bdlinecek)
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