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RULO KOFTE

Milli Egitim Bakanhgi
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Az yagl koyun kiymasina ekmek i¢i, yumurta, tuz, kirmizi biber, karabiber, kimyon, sodan rendesi, ¢ok az su
karistinlarak iyice yogrulur. Yaglanmis tepsinin igine dikddrtgen olacak sekilde 1 cm. kalinhiginda yayilir. Tam
ortasina uzunlamasina hasglanmig, dérde bolinmis yumurta yerlestirilir. Haslanmig bezelyeler ve haglanmig
kiicUk dogranmig havug, yumurtalara paralel olarak yerlestirilir. Hig bogluk kalmayacak §ek|lde sikica silindir
seklinde sarilir. Uzeri yagdlanarak roti seklinde pisirilir. Pigtikten sonra dilimlenerek patates puresi ile servis

yapilir.
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