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RUGALAH

Nedim Atilla

CEVIZLI-TAHINLI yahut hashagli-cevizli ¢éreklerimize benziyor ama degil. Askenaz Yahudilerinin bir géregi
'rugalah’. (Diger adlari: Rugulach, rugalach, rogelach, rugalah, rugala.) Ibranice olan bu ad, asmanin
tutunmasina yarayan lllelere benzetildiginden verilmis ve 'sarilan dal' anlamindaymis. Yahudi bayramlarinda sit
drdnleri kullaniimadan hazirlanan ¢éregin icinde kuru Gzim, ceviz, tarcin, ¢ikolata, badem ezmesi, kayisi
marmeladi olabiliyor ve degisik bayramlarda yapiliyor ancak sahibi Yahudi olan pastanelerde yil boyu satiliyor.
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