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ROKFOR SOSLU KUZU

www.miele.com.tr

500 gr. Kuzu

Tuz

Karabiber

3 yemek kasigi Zeytinyagi

2 Sogan, dogranmig

125 ml Krema

200 gr. Rokfor peynir

2 yemek kasigi kavrulmus un

2 yemek kasigi Maydanoz, kiyilmis

Otomatik program ile: Et disinda bitiin malzemeleri bir kaba koyun ve karistirin. Eti bu karigima katiniz ve
pisiriniz.

Otomatik programsiz: Soganlari ve yagdi bir kaba koyunuz ve Ustii kapali olarak 850 Watt giiclnde yaklagik 5
dakika g¢eviriniz. Eti bunun i¢inde g¢eviriniz. Ustl kapali 450 Watt glicinde 10 dakika pisiriniz.

Peyniri biraz eziniz, krema ve kavrulmusg unla kanstiriniz, pirtizsiz bir hale getirdikten sonra ete katiniz.
Ustl aglk bir sekilde 450 Watt glciinde yakl. 5 dakika pigiriniz. Arada bir karistiriniz.

Filetoyu dilimleyiniz, Gzerine sos dékiiniz ve maydanozla susleyiniz.
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