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RIO ESKALOPU (BREZILYA)

400 gram sit danasini ince dilimlere dogradiktan sonra bunlari et dévecegiyle dévmeli ve bir kaba dizenli bir
bicimde yerlestirmeli. Tuzunu ve biberini serptikten sonra bir bardak pismis sut dékmeli. Eti bdylece bir saat
kadar dinlendirmeli. Sonra sutten ¢ikarip unlamali ve i¢inde iki ¢corba kasidi yag bulunan tavaya koyup iki
yanlarini nar gibi oluncaya kadar kizartmali.

Eskaloplar iyice kizarinca tavaya siti de dékmeli ve tavanin kapagini érterek icindekileri on dakika orta isili
ateste pisirmeli.

Sonra eskaloplari sicak yerde tutulan servis tabadina yerlestirmeli. Tavadaki sal¢a fazla suluysa bir siire
kaynatarak koyulastirmali. Eskaloplarin Ustline déktikten sonra sicak sicak servis yapmali.
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