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RİO ESKALOPU (BREZİLYA)

400 gram süt danasını ince dilimlere doğradıktan sonra bunları et döveceğiyle dövmeli ve bir kaba düzenli bir
biçimde yerleştirmeli. Tuzunu ve biberini serptikten sonra bir bardak pişmiş süt dökmeli. Eti böylece bir saat
kadar dinlendirmeli. Sonra sütten çıkarıp unlamalı ve içinde iki çorba kaşığı yağ bulunan tavaya koyup iki
yanlarını nar gibi oluncaya kadar kızartmalı.
Eskaloplar iyice kızarınca tavaya sütü de dökmeli ve tavanın kapağını örterek içindekileri on dakika orta ısılı
ateşte pişirmeli.
Sonra eskalopları sıcak yerde tutulan servis tabağına yerleştirmeli. Tavadaki salça fazla suluysa bir süre
kaynatarak koyulaştırmalı. Eskalopların üstüne döktükten sonra sıcak sıcak servis yapmalı.

© lezzetler.com tarif no:13101 • adı:RİO ESKALOPU (Brezilya) • gönderen:rıza • indirme tarihi:26.04.2024 - 12:10

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/rio-eskalopu-brezilya-vt9837
http://www.tcpdf.org

