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RINGALI HOSGOR (HOLLANDA)

(haringsl)

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

8 taze ringa baligi veya 18 sardalye baligi,
2 yumurta,

1 bas iri pancar,

4 patates,

3 kornison,

3 sogan tursusu,

1 limon, 2 kokulu elma (veya 1 kasik kapari ve 1 kérpe havug),
1 tatlh kasidi hardal,

1 bardak zeytinyagi,

yeteri kadar beyaz biber ve tuz.

Yapimi: Ringalarin igini, digini temizleyip bol suda yikadiktan sonra bunlarin filetolarini gikarmal. lyice
kuruttuktan sonra bu filetolari ince ve kiicUk pargalara dogramali. lyice yikanmig patatesleri kabuklariyle tuzlu
suda haglamali. Sonra sicak sicak kabuklarini soymali ve bir kenarda sogumaya birakmali. Pancarin da
sakallarini ve yapraklarini kestikten sonra yikamali ve tuzlu suda haglamali.

Patatesle pancar soguyunca bunlardan iki - ¢ yuvariak dilimi bir kenara biraktiktan sonra geri kalanini tavla zari
biciminde kiicUk parcalara dogramali. Kornigonlardan birini uzun dilimlere dogramali, geri kalanini da kiiguk
parcalara kesmeli. Sogan tursularindan birini yuvarlak dilimlere, geri kalanini da kiigtk pargalara dogramal.
Elmanin kabudunu soyup c¢ekirdeklerini ve ¢ekirdek yataklarini ¢gikardiktan sonra bunlari kli¢lk pargalara
dogramal.

iki yumurtayla zeytinyag, limon, tuz ve biberden yararlanarak bir mayonez hazirlamali. BlyUk bir késeye balik
parcalarini, dogranmis sogan tursusunu, patatesi, pancari, elmayi (veya kaparilerle havucu), kornison, yeteri
kadar tuz ve biberi, hardali koymali. Bunlari iyice karistirirken mayonezirl dértte G¢inG katmali. Mayonezle balik
ve sebze pargalari birbirlerine kariginca bunlari kayik bigiminde bir servis tabagina bogaltmali. Bir spatulayla
dizene koymali. Kalan mayonezi de bunlarin Ustine dékip gene spatulayla diizetmeli. Bir kenara ayriimig olan
kornison, patates, sogan, pancar, dilimlerini en Uste dizenli bir bigcimde yayarak yemegi susledikten sonra
servis yapmal.
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