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REZENELİ ŞİNİTZEL (8 AY)

20 g tavuk göğsü
1/2 tatlı kaşığı rezene
2 çorba kaşığı beşamel sosu

Tavuk göğsünü az suda haşlayın rezene, beşemel sos ve yemek pişirme suyu ile karıştırarak püre yapın.

Not: Beşamel sosun yerine fırında patates ile de hazırlayabilirisiniz.
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