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REZENELI ALABALIK PURESI (10 AY)

1 patatesin paresi

80 ml yarim yagl sit
80 mlsu

60 gram alabalik fileto
60 gram rezene
Maydanoz 10 gram
Tuz

Rezeneleri soyun, yikayin, buharda 20 dakika pisirin. Alabalik fletolarini kaynar su iginde 8 dakika haglayin.
Maydanozu ince kiyin, bitiin malzemeyi ve patates piresini stt ve suyla birlikte ezerek pire yapin.
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