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RENKLI JOLE

Malzeme:

16 yaprak jelatin

1 kilo cilek veya bir bardak cilek surubu
2 tath kasig1 kakao

Yarim kilo stt

300 gr. toz seker «Bir blyUk su bardagi»

Yapiligt:

Yaprak jelatinler ilik su ile bir kAsede islatilir. lyice yikanmig cilekler siizgegten bir kaseye gegirilir ve bir bardak
su ve 150 gram kadar seker ile eriyinceye kadar isitilir. Diger taraftan sit, 150 gram seker ile pisirilir. Jelatinlerin
eritil-digi su, yari yariya olmak Gzere slte ve ¢ilekli suya konur. Jelatinli stit ikiye bélundr. Bir yarisina iki kasik
kakao konup iyice karistirilir. Hepsi iyice soguyunca Uzun bir kek kalibina énce cilekli jelatin konur, buzdolabinin
buzlugunda bir saat birakilir, iyice donunca kafiyen sicak olmayan sutll j6le gayet yavas olmak Uzere Uzerine
ilave edilir. 1 saat middetle tekrar buzluga konur. Bu da donunca ayni islem bu sefer de kakaolu jéle icin
tekrarlanir. 1 saat sonra da buzluktan alinip dolabin en alt g6ztine konmali ve servisten evvel kalip sicak suya bir
batirilip ¢ikarilarak j6le kaliptan kurtariimali ve servis tabagdina ters yiz edilerek Ustl mevsime ve arzuya gére
¢cilek veya muz ile siislenmelidir. Biraz masrafli ve oyuncakli olmakla beraber bilhassa ¢ocuklar i¢in kemikleri
kuvvetlendirici kalori ve gida degeri yiksek, gayet kuvvetli bir gidadir.
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