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RENKLI BIBERLI KUZU KULBASTI

https://www.elele.com.tr

1 kg kuzu kilbasti

4 dis sarimsak

1 dolmalik sari biber

1 dolmalik kirmizi biber
Yarim ¢ay bardagi sirke
1 cay bardagi zeytinyag
50 g tereyadi

1 su bardag et suyu

1 limon

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi pul biber
Tuz

Karabiber

Uzeri igin:

Frenk maydanozu

Kuzu kllbastilar zeytinyadi ve kimyonla marine ettikten sonra dnceden isitilmig tavada etlerinizi ¢ok hafif
kizartin. Ayr bir kasede déviilmis sarimsak, limon suyu, sirke, tuz, tereyagi, et suyu ve pul biberi karistirip
etlerin Gzerine dokin. AJzi kapali olarak 10 dakika pisirin. Ayri bir tencerede kip dogradiginiz dolmalik biberleri
¢ok az zeytinyaginda soteleyip tuz ve karabiberle tatlandirin. Etleri renkli biberler ve Frenk maydanozu ile servis

yapin.
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